Острый и хронический глоссит

В зависимости о того, как протекает болезнь, глоссит может быть острым и хроническим. Хронический глоссит появляется тогда, когда очень длительное время действует травматический фактор, дисбактериоз, снижение сопротивляемости иммунной системы организма.

Наиболее распространенным проявлением острого глоссита является воспаление сосочков, которые расположены по бокам языка. Люди с острым глосситом ощущают боль, неприятный зуд, жжение в тех участка языка, которые поражены этим недугом. Сосочки имеют очень отёчный вид. Особенно отёчность наблюдается при гриппе, скарлатине, коре. При скарлатине язык приобретает малиновый цвет. Если у человека есть болезнь крови, то поражение языка может выглядеть как сильный отёк, его цвет будет синеватым и в трещинах.
Острый глоссит может быть локализован в поверхностных тканях языка. Хотя удаётся это не всегда. В некоторых случаях он захватывает более глубокие слои мышц и часто приводит к абсцессам и флегмонам.
Хронический глоссит лечится только медикаментозными средствами и препаратами. Так же используют различные медицинские настойки для ванночек и полоскания рта.

При остром глоссите рекомендуют теплые полоскания раствором соды, отваром из шалфея или ромашки. Не следует долго разговаривать, принимать твёрдую или горячую пищу. Можно смазывать язык различными вяжущими средствами, такими как танин, кора дуба и другими.
Народная медицина всегда помогала людям. Но если вы не уверены или не знаете острый у вас глоссит или хронический, и чтобы не привести к тяжелым последствиям, перед использованием народных методов лечения всё же, советую вам обратится к специалисту. Иначе могут быть тяжелые последствия.

Вот некоторые народные рецепты, которые можно использовать для лечения различных видов глоссита.

- 5 грамм грецких орехов залить 200 миллилитрами кипяченой воды, дать настоятся и затем полоскать рот на протяжении 12 дней по 3 раза в день после еды.

- Возьмите 10 грамм скумпии и залейте 300 миллилитрами воды. Кипятите на медленном огне 10 минут, потом дайте отвару настоятся на протяжении часа. Полощите рот 4 раза в день после еды.

- Начистите, и нарежьте корневище аира, жуйте его 3 раза в день по 15 минут.

-Возьмите 10 лепестков казанлыкской розы и залейте 200 миллилитрами кипятка. Дайте настоятся. Полощите рот по 4 раза в день после приёма пищи. 

- Возьмите 1 чайную ложку цветов ромашки и залейте стаканом кипятка. Дайте настояться 30 минут. Процедите. Полощите рот 3 раза в день после еды.

